
Gelingende Beziehungen mit Kindern
3 Einzelkurse 

3 Abende, jeweils Dienstag 18.30 – 21.00h
Die Abende können einzeln besucht werden

Daten: 2.9. / 30.9. / 11.11.2025

Kursbeschreibung 
In erlebnisorientierten Übungen und Rollenspielen vertiefen und erweitern wir die verschiedenen 
Werkzeuge und Ansätze der Gelingenden Beziehungen mit Kindern.

Themenbereiche:
o Grenzen als Schutz und Sicherheit. In Rollenspielen experimentieren wir mit der Wahrnehmung von 

Grenzen und üben achtsam und bestimmt „nein“ zu sagen. WIN – Strategie.
o Erste Hilfe für emotional geladene Situationen. Gemeinsam erforschen wir Methoden, achtsam mit 

eigenen und den Gefühlen des Kindes umzugehen. 
o Kinder Coachen. Wir erforschen ein Modell für achtsame Kommunikation mit Kindern, in dem wir 

das Kind als Experte seines Lebens erkennen und es verantwortungsvoll auf seinem ganz eigenen 
Lebensweg unterstützen, ohne es zu überfordern. Wir setzen den Fokus auf „richtige Fragen 
stellen“. 

Voraussetzung für den Besuch dieser Kurse ist die Bereitschaft, neue Wege der Kommunikation zu 
erproben und deine Kommunikations- und Beziehungsgewohnheiten zu reflektieren. Idealerweise bist du 
bereist vertraut mit den Ansätzen der Transformativen Kommunikation. 

Datum: Dienstag 26. November 18.30 – 21.30 Uhr 
Ort: Schule Filasez, Zum Park 5, 8404 Winterthur. 5.OG
Kursleitung: Annette Bonomo, Transformations Coach, Kursleiterin für transformative 

Kommunikation, Primarlehrerin und Mutter (www.annettebonomo.ch )
Kurskosten: Pro Kurs Fr. 60.- (Vorab auf Verein Filasez, Zum Park 5, 8404 Winterthur, 

Alternative Bank IBAN: CH70 0839 0037 2012 1000 8, Zahlungszweck 
Elternbildung 2025

Anmeldeschluss: 25.August 2025
Anmeldung: info@filasez.ch

“Einfühlungsvermögen und Achtsamkeit
Klarheit und Ehrlichkeit

Persönliche Kraft und Eigenverantwortung
Bewusstsein und Präsenz

Schutz und Eigenständigkeit
… das sind die Grundbausteine einer gelingenden Beziehung zu Kindern.“

http://www.annettebonomo.ch/
mailto:info@filasez.ch

